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ご自由にお持ち帰り下さい

令和7年6月吉⽇発⾏

ブルーを、つなぐ1週間
世界自閉症啓発デー・発達障害啓発週間に寄せて

mental helth, relaxation, relief and more .

特集
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こ
こ
ろ
を
つ
な
ぐ
、
ブ
ル
ー
の
ゼ
リ
ー

自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達
障
害
に
つ
い
て

そ
し
て
、
誰
も
が
た
が
い
を
支
え
あ
い
共
に
生
き
ら
れ
る
社
会
に

思
い
を
は
せ
て

倉
吉
病
院
「
ブ
ル
ー
を
、
つ
な
ぐ
一
週
間
」

▼
毎
年
、
四
月
二
日
は

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

で
す
。
国
連
の
定
め
た

こ
の
特
別
な
日
に
あ
わ

せ
、
わ
た
し
た
ち
倉
吉

病
院
も
自
閉
症
を
は
じ

め
と
す
る
発
達
障
害
に

つ
い
て
、
そ
し
て
、
誰

も
が
た
が
い
を
支
え
あ

い
共
に
生
き
ら
れ
る
社

会
に
つ
い
て
思
い
を
は

せ
、
広
く
啓
発
す
る
催

し
「
ブ
ル
ー
を
、
つ
な

ぐ
一
週
間
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
メ
イ
ン
イ
ベ

ン
ト
は
、
二
つ
。
自
閉

症
啓
発
の
シ
ン
ボ
ル
カ

ラ
ー
「
ブ
ル
ー
」
の
光

を
つ
な
ぐ
、
倉
吉
病
院

中
央
棟
の
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
と
、
院
内
カ
フ
ェ
・

も
り
の
み
で
の
ブ
ル
ー

の
ゼ
リ
ー
の
販
売
で
す
。

癒
し
や
希
望
な
ど
を
表

す
ブ
ル
ー
に
、
シ
ロ
ッ

プ
の
ま
ろ
や
か
な
甘
味

と
柑
橘
の
爽
や
か
な
後

味
を
効
か
せ
た
ブ
ル
ー

の
ゼ
リ
ー
は
、
啓
発
の

一
環
と
し
て
院
内
各
所

へ
届
け
ら
れ
た
ほ
か
、

鳥
取
県
自
閉
症
協
会
ご

担
当
者
様
へ
も
お
受
け

取
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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▼
自
閉
症
を
は
じ
め
と

す
る
発
達
障
害
に
つ
い

て
、
そ
し
て
、
誰
も
が

た
が
い
を
支
え
あ
い
共

に
生
き
ら
れ
る
社
会
に

つ
い
て
思
い
を
は
せ
る

当
院
の
催
し
「
ブ
ル
ー

を
、
つ
な
ぐ
一
週
間
」

は
、
世
界
自
閉
症
啓
発

デ
ー
日
本
実
行
委
員
会

公
式
サ
イ
ト
に
て
「
全

国
の
団
体
・
企
業
の
取

り
組
み
二
〇
二
五
」
に

正
式
登
録
さ
れ
て
い
ま

す
。
自
閉
症
と
世
界
自

閉
症
啓
発
デ
ー
に
つ
い

て
、
詳
し
く
は
世
界
自

閉
症
啓
発
デ
ー
日
本
実

行
委
員
会
の
公
式
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

自
閉
症
啓
発
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー

「
ブ
ル
ー
」
を
つ
な
ぐ
、
光
の
リ
レ
ー

中
央
棟
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

▼
当
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に

寄
せ
て
～
鳥
取
県
自
閉
症

協
会
・
杉
本
様
か
ら
の
コ

メ
ン
ト
／
「
素
敵
な
企
画

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ブ
ル
ー
の
ゼ
リ
ー
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
宝
石

の
よ
う
に
輝
く
濃
い
青
い

ゼ
リ
ー
、
家
族
に
も
好
評

で
し
た
。
自
閉
症
の
子
を

持
つ
親
と
し
て
、
一
人
で

抱
え
込
ま
ず
、
親
同
士
心

を
軽
く
し
て
子
育
て
出
来

た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
青
い
ゼ
リ
ー
に
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
、
と
っ
て
も

き
れ
い
で
す
。
今
後
と
も

ご
支
援
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
」

▼
「
ブ
ル
ー
を
、
つ
な
ぐ

一
週
間
」
の
開
催
期
間
は
、

四
月
二
日
か
ら
八
日
ま
で
。

精
神
科
病
院
と
し
て
地
域

に
開
か
れ
た
オ
ー
プ
ン
ホ

ス
ピ
タ
ル
構
想
を
推
進
す

る
当
院
に
と
っ
て
も
、
自

閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発

達
障
害
当
事
者
の
方
と
そ

の
ご
家
族
へ
の
貢
献
の
意

志
を
あ
ら
た
め
て
胸
に
刻

む
大
切
な
契
機
と
な
り
ま

し
た
。
多
く
の
方
の
ご
協

力
を
賜
る
中
、
院
内
併
設

の
カ
フ
ェ
で
は
障
害
者
支

援
施
設
の
ご
利
用
者
が
制

作
さ
れ
た
ブ
ル
ー
の
可
愛

い
飾
り
つ
け
な
ど
も
彩
り

を
添
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。

⿃取県⾃閉症協会‧杉本様（右）⾃閉症啓発展示ブース

院内カフェもブルーの装い 院内での啓発活動の一場面
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こころがつらくなったら、まずはご相談ください

社会医療法⼈仁厚会 医療福祉センター倉吉病院
診療科⽬ [ 精神科 ]
予診受付 [ ⽉曜〜⾦曜 /  午前９: 00 - 午後５: 00 ]

☎（0858）26-1190 （倉吉病院/地域連携室）
通常外来休診日 [土日祝日]
緊急の場合は、夜間‧休日も
代表番号（0858）26-1011 でご相談をお受けします

所在地 〒682-0023 鳥取県倉吉市山根43番地
電話（代表) （0858）26-1011
ＦＡＸ （0858）26-4794
外来アゼリア （0858）26-1088
精神科デイナイトケア （0858）26-4887
認知症疾患医療センター （0858）26-1015

[ 完 全 予 約 制 ]

倉吉病院 ブルーを、つなぐ1週間

4/2 世界自閉症啓発デー
4/2〜8 発達障害啓発週間

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


