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 5月15日に初めて生け花クラブが行
われました。 
 華道家元池坊教授 佐藤香月先生の
指導のもと、楽しく華やかに、皆様の
個性を活かした自信作の生け花が完成
しました。「昔生け花していたのよ」
「きれいね」と声も聞かれ、一人一人
記念撮影をした後は、お部屋や食堂に
飾りました。  
 これからも毎月１回、季節の花を活    
-けていきます。 

生け花クラブが始まりました 



３階 

５階 

２階 

４階 

 皆で季節感のあるアジサイを作成☆５階のフロ
アにキレイなアジサイが咲きました‼ 
 母の日には、ご家族から愛のこもったカーネー
ションがたくさん届きました♡ 自然と満面の笑
みがこぼれます(＾▽＾) 

 おやつクラブでは皆で協力して作り美味しく
頂きました。母の日に洋服や花のプレゼントを
いただき笑顔の花もいっぱい咲きました🌼 

  

 牛乳をお砂糖や片栗粉などと温めて、ミルク餅
を作りました。作業を分担して手際よく出来まし
た！真っ白なお餅はフルーツと合わせると、とて
もきれいでした！ 

魚さばきの
プロは果物
を切るのも
お手の物で
した！ 

今年は5月から暑い日が続いていますね☀ 
端午の節句には菖蒲湯に入って無病息災を
願いました。 

おやつクラブ 



苗植えをしました！ 
食育の一環で野菜を植えました。 
3歳児はきゅうりとナス・ピーマン・枝豆・ひまわり、4歳児はさつまいも、 
5歳児はトマトとかぼちゃ、朝顔を植え、育てています。 
毎日みんなで大事に育てて、大きくなるのを楽しみにしてます。 

天気が良い日には、お散歩や園
庭に出て心地よい空気を感じた
り、季節の草花や虫に触れ遊ん
でいます。 
暑い日には泥遊びを楽しんでい
ます。 

OKです。  保育 



＜西ユニットリーダー＞ 
おかべ  けんた 

岡部 賢太係長 
「今年度から2階担当 
 させて頂いてます。 
 梅雨に入りジメジメ 
 した気候になります 
 が明るく元気に過ご 
 しましょう」 

＜東ユニットリーダー＞ 
やまもと こう 

山本 昂さん 
「皆様の自分らしくを 
 大切に、ケアしていき 
 たいと思います」 

ユニットにお越しの際は、お気軽に 
お声がけください。 

このコーナーでは各階の職員
を紹介していきます 

 下記の保険証類の有効期限が
7月31日までとなっています。
お手元に届きましたら、施設窓
口に提出をお願いし致します。 
 
○介護保険負担限度額認定証 
○介護保険負担割合証 
○後期高齢者医療限度額適用・
標準負担限度額認定証 
 
 なお、『介護保険負担限度額
認定証』をお持ちの方は区役所
で更新の手続きをお願いします。 
    ご不明な点がありま 
    したら、相談員まで 
    おたずねください。 

保険証類確認 
       のお願い 

生き活き健康大學開校！ 

 先月号でご案内をしました「生き活き健康大
學」を５月２７日に開校しました。当日は地域
の方など１７名の参加者があり、看護師から暑
い時期に向けて『水分の大切さ』をお伝えしま
した。質問やサンプル品を手にとり見られる姿
もありました。 
  

 年４回予定しており、次回は８月２６日
（土）『認知症予防』をテーマに行います。 
 皆さまの参加をお待ちしています。 

【特養】６月の予定 
１３日（火）  
 おやつクラブ３階 
１６日（金）  
 防災訓練 
１９日（月） 
 生け花クラブ 
２０日（火） 
 おやつクラブ４階 
２２日（木） 
 音楽ボランティア（華寿会様） 
２６日（月） 
 保育交流 
２７日（火） 
 おやつクラブ５階 
２９日（木） 
 葛飾ろう学校交流会 
売店・・・第１・３金曜 
 
予定は変更になる場合があります。 
ご了承ください。 

 

デイサービス日記 

 初夏と言うには暑い日々が続きますね。 
 ５月は、寿司の出前と手作りおやつを行
いました。好き嫌いのある方も、特選１２
貫をぺろりでした。お手頃価格でお寿司を
堪能できましたでしょうか？いつもと違う
雰囲気の昼食で、好評でした。 
 他にも、ババール園きりん組さんの予定
外の訪問がありました。いつものようにデ
イと保育のスペースを散歩中に、ガラス越
しにお互い手を振っていたら、訪ねてくれ
ました。習った歌や踊りを披露してくれ、
微笑ましい時間を過ごすことができました。
また遊びに来てくださいね。 

８月のお知らせ 
８月１１日（金）に家族会・夏祭りを開催いた
します。詳しい内容は後日ご案内いたします。 
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