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作品完成です♪可
愛いでしょ？ 

顔がそれぞれ違いますね★ 

4月になり暖かい日が続き
ます。春と言えばお花見！
今年もきれいに桜が開花し
ました。各フロアでドライ
ブ外出をしたり、桜の名所
を見て回りました。平成最
後のお花見を皆さん楽しま
れたので、その様子を紹介
させて頂きます。 

黄色と青色のパンジーです🌸 

ｲﾗｽﾄｶｯﾄ大全10000 
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 コロナウイルス感染防止のため、引き続きマグノリアでは、手洗
い、マスク着用、消毒など感染対策を行いサービスを提供させて頂
いています。  

※サービスご利用前に『県外の家族と会う』『県外に出掛
ける』予定がある場合は、事前にケアマネージャー・事業
所へお伝え下さい。 
・感染発生県の方と接触あった場合はサービスご利用の制限をさせ
て頂きます。 
 入所者様の外出については、通院等以外の不要不急の外出は制限させて
頂いております。 
 入所者様への面会は、オンライン面会で対応させて頂きます。 

 先月に続き各階で夏祭り行事を開催しました。今年は屋内での開催です
が、皆様に「夏」を感じて頂けたのではないでしょうか！？ 

ハッピを着たら気分は祭！ 職員の傘踊りも決まってます♪ 

アイス、つめた～い！ 

ヨーヨーがつれました♪ 

焼きそばはかかせません！ 



～編集後記～ 

甘
酒
は 

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
と 

同
じ
味 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
喜
美
江
） 

青
す
だ
れ 

風
に
ゆ
れ
て
る 

す
ず
し
そ
う 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
幸
子
） 

す
だ
れ
ご
し 

あ
さ
が
お
三
つ 

夏
の
朝 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
小
代
子
） 

車
椅
子
押
し
た
る
記
憶
が
沸
々
と 

 
 

 
 

 

亡
夫
の
帽
子
に
西
陽
が
射
し
ぬ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
み
ち
ゑ
） 

暑
い
道 

群
れ
な
し
飛
ぶ
は 

赤
ト
ン
ボ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
京
子
） 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

       

 

～
マ
グ
ノ
リ
ア
俳
句
・
短
歌
の
会
～ 

  

 今回のぽっかぽかの会は太陽堂薬局の薬剤師さんに
よる薬の話でした。薬の豆知識や、薬に対する正しい
知識、また薬局と薬剤師をもっと気軽に利用して下さ
いとのアドバイスもありました。お茶を飲みながら質
疑応答も行われ、有意義な会となりました。お忙しい
中参加して下さりありがとうございました。 

  

★次回ぽっかぽかの会お知らせ★ 
ぽっかぽかの会は、新型コロナウイルス感染
対策に伴い中止とさせて頂きます。 
開催する事ができるようになり次第、お知ら
せします。 
 その際は沢山のご参加お待ちしております
ので、よろしくお願い致します。 
※ぽっかぽかの会は 
   毎月第三木曜日に開催しています。 

 暑い夏が終わりに近づこうとしています。子供た
ちの夏休みもようやく終わりました。ラジオ体操、
お弁当作り、宿題の丸付け…やることがたくさんで
した。頑張った自分にご褒美を…倉吉市のプレミア
ム商品券でどんな美味しい物を食べようかな(^^♪      
                    （清）                                     

マグ(ＧＨかりん)版 
  我が家の宝 

 夜間想定の避難訓
練を実施しました。  
 グループホーム、
ショートステイのご
利用者の避難誘導を
安全に行うことが出
来ました。 

 ８月２７日の夏祭りに合わせ、夏らしい『うな重』
が昼食に登場しました。いつもより切数の多いうなぎ
をみて「ごっつぉだな～」と笑顔を見せられる方が多
かったです。茶碗蒸しも好評メニューで「今日は私の
好きなものばっかり」と喜んで頂けた様子でした。 

 夜間は職員の人数が少ないため、避難方法や応援
体制について、検討していく必要がある事を、参加
した職員で確認し合いました。 

 ３歳になったばか
りの孫の菜律美（な
つみ）です♪ 
 愛猫のきなこ 
（オス）が大好きで
抱っこしたいのにい
つも逃げられてます 

http://4.bp.blogspot.com/-JruQBWwsOiI/VWmBH5liqGI/AAAAAAAAt4s/7wYUi3LSH_4/s800/necchusyou_shitsunai.png
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 アマビエ様、ってご存じ
ですか？妖怪の名前なので
すが、疫病を防ぐ能力があ
るそうです。利用者皆さん
の健康を守るアマビエ様を
ちぎり絵で作りました。 
 そして、習字で「コロナ
退散」と書いてもらいまし
た。カラフルで可愛らしい
アマビエ様と力強い書でマ
グノリアはコロナと無縁に
なりそうです。 
 

制作✂では
、花紙をク
ルクル丸め
貼付け、雫
と傘☔を作り
ました♬♬ 

♡ 

★部分は移動させないで 

グループ化してます 

（スイカ割の写真） 

★をセリフで隠しました。 

 職員が大きなすいかを持って
きました♪すいか割りをしよう
と思いましたが、「割るのがも
ったいない」と意見があったの
で、代わりにビーチボールで、
すいか割りゲームをしました。
使用したのは“金棒！？”皆さ
んが大きく振り上げてボールを
叩きました。ゲームの後はみん
なで本物のすいかをいただきま
した！ 
 笑顔がいっぱい♪とても美味
しかったです☆ 

 毎年恒例の梅干しが
仕上がりました。  
 さっそく皆さんで試
食してみました。  
『すっぱいけどおいし
い～‼』と今年も好評
でした。 

 夏祭りにむけて、花火と、
提灯作りをしました。 
 デイルームがとっても華や
かです。 

 暑い夏でしたが、
夏ならではの景色を
見に出かけました。  
 ひまわり畑や海の
景色は最高で、皆さ
んから歓声があがり
ました。 

すてきなひまわり畑で、
ハイチーズ(^^♪ 

魚見台の覗き穴、  

 海がきれいね～ 

 花紙を使って、ひまわり
を沢山作りました。薄い紙
ですが、みなさん上手にめ
くって、ふわふわで可愛く
仕上がりました♪ 

はい、チーズ☆ 

ひまわり畑に来たみたい♪ 

☺制作活動 

 まだまだ暑い日が続いていま
す💦暑気払いにはやっぱりスイ
カ！ 
 デイルームで、皆さまの前で
スイカを切り、切りたてを食べ
ていただきました🍉 

 ある日には、栄養士
による『夏をのりきろ
う講座！』を開催。 
 食欲不振対策、熱中
症対策、簡単料理の紹
介をしました。 
 皆様メモを取られた
りと真剣に聞かれてい
ました。 

冷た～て うまいぞ！ 

立派な梅干しができたなぁ 



  

 8月23日に『夏祭り』をしました。中庭でホット
プレートを使い「焼きそば・焼き鳥・フランクフルト
…」を作りました。コロナで家族様を招待出来ないの
は残念でしたが、食事の後は職員が社交ダンスや銭太
鼓を披露し、おやつにはパフェを手造りしたりと沢山
の笑顔あふれる日となりました♬ 

 体があったまり、
楽しく参加された様
です♪ 

 夏前に植えたトマトの収穫祭をしました。毎日水を
あげても、照りつける太陽で枯れそうになることもあ
り心配していましが、たくさんのトマトを収穫できま
した。とっても甘くておいしいトマトでした。毎日の
料理に使って、食事を楽しんでいます。 
 次は何の収穫祭があるのか楽しみだな☺ 

    

綺麗な梅がたくさん♡ 

 牛乳パックを使ったゲームや体操をしました。ど
れだけ高く積み上げれるか？？の挑戦は、天井につ
かえそうな程高く、ハラハラドキドキの悲鳴が響き
ました。足で牛乳パックを動かす体操は、転倒予防
に良いとのことですが意外と難しく、筋肉を鍛える
のために継続していきたいと考えています☆ 

 暑い日が続き毎日「夏」を感じています。ショート
ステイでは涼しさで夏を感じています。曇りの涼しい
日に外でスイカ割りをしました！「右右！あーそこそ
こ！」と皆さん大きな声で誘導して頂き、見事にスイ
カが割れました！その後はみなさんでおいしく頂きま
した。やはりスイカを食べると夏を感じますね♪ 

 ４月になり、「春だ～！」と感
じられる暖かい日もあれば、肌寒
い日もまだまだありますが、かり
ん横の桜並木は満開です。 
 ご利用者さんと散歩に出掛ける
と「うわぁ～♪」と歓声をあげて
喜ばれ、春を一緒に感じさせて頂
きました🌸🌸🌸 
 

 ９月も半ばに差し掛かりますが、まだまだ暑い日
が続いています。 
熱中症は命を落とすこともある危険な病気です。 

高齢になると体の変化のせいで、より熱中症にかか
りやすくなりますので、以下のことに注意し、かか
らないようにしましょう。 
 

①気温が高い（28℃以上） 
 →体温調節の働きが追いつきません。 

②湿度が高い（70％以上） 
 →気温だけでなく、湿度にも注目しましょう。 

③日差しが強い 
 →地面からの照り返しにも注意しましょう。 

④風がない 
 →汗が蒸発しにくく、体に熱がこもります。 

⑤暑い夜 
 →室内や夜間でも油断しないようにしましょう。 

⑥熱帯夜の翌日 
 →寝不足などで体調が良くない時は休息しましょ   
  う。 

マグｃafe 
●営業時間  毎月第１金曜日           
      13：30～15：00 
●問い合わせ 

マグノリア地域包括支援センター 

おいしい♬ 


