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今年は１２４年ぶりに２月２日が節分となりました。
各階で豆まきや鬼をテーマにした製作を行いました。

コロナウイルス感染防止のため、引き続きマグノリアでは、手洗い、マ

スク着用、消毒など感染対策を行いサービスを提供させて頂いています。

※サービスご利用前に、ご利用者様・ご家族様が『県外の
家族と会う』『県外に出掛ける』予定や可能性がある場合
は、事前にケアマネージャー・事業所へお伝え下さい。
・県外の方と接触あった場合はサービスご利用の制限をさせて頂き
ます。
入所者様の外出については、通院等以外の不要不急の外出は制限させて

頂いております。
入所者様への面会は、オンライン面会で対応させて頂きます。事前にご

連絡下さい。
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★次回ぽっかぽかの会お知らせ★

日時：令和３年２月１８日（木）
１３時３０分～１５時

内容：「腰痛・肩こり予防体操」

腰の痛みや肩こりに対して有効な体操をデイサービ
スのリハビリスタッフを講師に迎え、行います。

ぽっかぽかの会は、新型コロナウイルス感染対策に
伴い中止となる場合があります。ご了承くださいま
せ。

※ぽっかぽかの会は
毎月第三木曜日に開催しています。

節分の日、恵方巻の予約をしていなかったのです
が、当日になって子どもに「食べたい！」とせがま
れました。夕方のスーパーは残念ながら売切で、あ
きらめてかけたその時、台所に手巻き用の焼きのり
を発見。大変細い恵方巻となりましたが、満足され
た様子で無言でかじっていました。皆様にも福がお
とずれますように。 （植田）

GHかりん版
我が家の宝

【デイサービス】

中江由香利

この度お世話になる中江です。右から左に抜けて
しまうことが多いですが、少しずつ協力できればと

思っていますのでよろしくお願いします。

１月２２日ぽっかぽかの会を行いました。

今回は『防災～家庭内の安全対策～』と題し、

デイサービス職員の泉氏（元消防職員）を講師に
身近な例を挙げながら、家の中で出来ることを話
し合いました。

火災や救急などの話をしていく中で、「実はこ
んなことがあって…。」、

「こういう時にはどう

したらいいの？」等、

自分の経験談を交えな

がら、質問もあり、

防災への意識が高まる

会となりました。

うちの孫。栄汰（えいた）と尚弥（なおや）です♡
毎日パワー全開‼いつも元気もらってます♪
これからも、じぃ～ちゃん、ばぁ～ちゃんをもりし
てね(^^♪

【お世話になりました】
清水ともみ（ケアワーカー）→ル・ソラリオンへ

お疲れさまでした。
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寒さに負けないよう美味しいもので温まろう!と、
感染対策バッチリでの調理です。この時期は甘酒や
かす汁が人気メニューです。

書初めをしました。皆さん、手本を見て書いた
り、好きな言葉を書いてもらいました♪

お正月用に『謹賀新年』と書いてい
ただきました。達筆！

お花を活けていただきました。
部屋がとっても華やかになり、
お正月らしくなりました🎍

初釜☆



マグｃafe
●営業時間 毎月第１金曜日

13：30～15：00
●問い合わせ

マグノリア地域包括支援センター

免疫力を高めましょう‼
コロナ禍の今、私たちに出来る免疫力を高める生活をしませ

んか？

①栄養バランスの良い食事を摂ろう。
魚類、肉類、卵、大豆等たんぱく質食品、緑黄色野菜、発酵

食品や食物繊維を取り入れた食事を心掛け、朝昼晩3食しっか
り摂りましょう。

②適度な運動をしよう。
テレビ・ラジオ体操、ストレッチや軽いスクワット等の運動

を1日10分程度位から行い、身体全体を動かし、体温と代謝
を上げて、免疫力を高めましょう。腹式呼吸も合わせてすると
、より効果的です。

③一日6～8時間の睡眠を摂ろう。
しっかり睡眠を摂る事で、日中の疲労が回復し、抵抗力を高

める効果があります。

④生活リズムを整えよう。
一日の生活を規則正しくすることで、自律神経が整い、免疫

機能維持に繋がります。

⑤笑ってみよう。
笑う事で、体の中の免疫細胞の一つであるNK細胞（ナチュ

ラルキラー細胞）を活性化し、副交感神経が働き、免疫力の向
上が期待されます。落語や吉本新喜劇がお勧めです！

灘手小学校から年賀状が届き、お礼に寒中見舞い
を製作し届けました。今年は交流会ができますよう
にと願いを込めながら、勉強頑張ってねとメッセー
ジを添えました♬

１月は職員による音楽療法を行いました。皆さん
懐かしの歌で気持ちよさそうに歌を歌っておられま
した。
「やっぱり音楽はええなぁ」と好評でした。
今後も感染対策を十分に行い実施したいと思いま

す。

96歳 99歳

洗濯たたみは、腕や手の運
動になって嬉しいわ♪
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