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【施設理念】
地域の総合窓口機能を強化し、
地域と共に歩み、地域に選ばれる施設を目指す。

【施設方針・テーマ】
地域および法人の相談窓口として
安心してご利用いただける在宅サービスを提供します。

ぽっかぽか

今月号のご案内２、３面 生活の様子
（デイサービス）
（グループホーム、グループホームかりん）
（ショートスティ）

４面 介護予防情報コーナー 匠に聞く
今月の予定
編集後記

ぽっかぽか8 月 号①

デイサービス

ショートステイ

グループホーム No.3150-ISO 9001 

ホームヘルプサービス

居宅介護支援事業所

地域包括支援センター

はあと食堂、大盛況でした！全部で９１人のお客様にお越しいただきました！

８月８日、マグノリアで初めて
こども食堂『はあと食堂』をオープン！
メニューはカレーライスにポテトサラダ、
選べる揚げ物類でした。ご利用者に
仕込んでもらったらっきょうも添えて
他にも、パン作り、絵皿アートなど

イベント盛沢山でした。

近隣住民、学生ボランティアの皆様大変お世話になりました。
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②ぽっかぽか8 月 号

デイサービス

そば打ちをしました。
そば粉から手作りです！！
T様のご指導の下、そばをこね、
伸ばし、切り、と気分は職人。
昼食で出来立てのそばをいただ
きました♪
おかわりも準備したのですが
完売御礼。「とても美味しかった」
と大好評でした！！

グランドゴルフのホールインワン
ゲームをし、体をいっぱい動かしました！
たまにボールが曲がってしまうのも
ご愛敬(^^♪

のそば道場

ホールインワン！



③

七夕に、職員による傘踊り と
、じゃんけん大会をしました
じゃんけん大会で見事勝った上位３
名と参加者にそれぞれ景品があり
ました。白熱したじゃんけん大会でと
っても盛り上がりました。

ぽっかぽか8 月 号

マグノリア
グループホーム日記

今日のおやつは、皆で協力してフルーツ
ポンチを作りました。サイダーで割って頂
きます。「美味しい!!」と好評でした。

ショートステイ 夏らしい色紙に一筆入魂。オリジナル壁掛け飾りを
つくりました。「えーのができたわ。」と会心の出来栄
えです♬

グループホーム日記

かりん

夏の制作



ぽっかぽか④

室内で熱中症になっている人のイラスト

8 月 号

知って
得する

介護予防の情報コーナー匠に聞く

編 集 後 記

介護予防のためのお得な情報、知恵を各種専門職よりお届けします。
今回は栄養士による「食中毒に気を付けましょう」についてお届けします。

８月１９日（火） 夏祭り
９月 ５日（金） マグcafe
９月１７日（水） 敬老会
９月２９日（月） わらべ館コンサート

先日、大阪万博に行ってきました！
大勢の人でゆっくりは見れなかったので
すが、ＳＤＧｓへの取り組み等、各国が
未来の地球へ向けて努力している事が伝
わり大変勉強になりました。（植田）

感染状況により変更する場合もあります。ご了承下さい。

夏の暑い時期は、細菌性の食中毒が発生しやすくなります。
食中毒の３原則に注意して、食中毒を予防しましょう。

①細菌をつけない
・調理の前、食事の前はきちんと石けんで手を洗いましょう。
・調理器具は使用の都度、きれいに洗って清潔に保管しましょう。
・生の肉や魚には食中毒の菌がいます。さわった後は必ず手を洗いましょう。

②細菌を増やさない
・調理後はできるだけ早く食べましょう。
・食べきる量を作り、残さないように。残った時は冷蔵庫で保管し、
なるべく早く食べましょう。

・調理後時間が経ち過ぎたり、ちょっとでも怪しいと思ったら
思い切って捨てましょう。

③細菌をやっつける
・加熱調理をするときは、中までしっかり火を通しましょう。
・再加熱の時は、十分よくかきまぜ、沸騰するまでしっかり
加熱しましょう。

（電子レンジは中心部分が加熱しにくいので途中でかきまぜるなど注意しましょう。）

８月中に館内のワックスがけを行います。よろしくお願いします。

今月の予定
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