
クッキングをしました！ ２０２３.１１.１６くまぐみ

お米を研ぐよ！ サツマイモを切るよ♪

良い匂いがしてきた～♡

炊飯器でお米を炊くと…

お芋ごはんの完成！

お
い
し
い
！

社会福祉協議会大和地区の
方々と掘ったサツマイモを
使ってクッキングをしまし
た！
とてもおいしいお芋ご飯が
完成♬
大和公民館にもお芋掘りの
お礼に、出来上がったお芋
ご飯を持っていきましたよ。


