
十二支のはじまりの話を
聞きました。
「元旦の朝、山の頂上に12
番目までに来た動物を、一
年ずつ交代で、その年の動
物王にしてあげます。と神
様からのお告げがありまし
た。それを聞いた動物たち
は山の頂上を目指しまし
た」
この話を聞き、干支の由

来や来年は辰年ということ
を知りました！

おせち料理について三嶋
管理栄養士から一つひとつ
に願い事があることを教え
てもらいました！

干支についての話を聞いたり、おせち料理についての
話を聞いたりしました。
今年一年ありがとうござい
ました！来年もよろしく
お願い致します！

R5.12.28

年末年始の過ごし方の
約束事の話を聞きました！
・お出かけの際には大人と
一緒に手を繋ぐこと。
・正しい生活リズムで過ご
すこと。
・雪遊びをする時は、大人
と一緒に遊ぶこと。を子ど
もたちは約束してくれまし
た。

年末年始の挨拶は
どう言ったら良い
か考えました。お
家で聞いてあげて
ください。


