
ヤクルトさんから体にいい話を聞きました！

お腹のことについて話を聞きました。早寝
早起きや朝ご飯をしっかり食べることなどの
大切さを知り、一緒に約束しました！
最後には、ヤクルト体操を教えてもらい、
一緒に体を動かしました♪
お土産にヤクルトをいただきました！

腸を伸ばしらこんなに長いんだよ！
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良いうんちの模型
を見せてもらいま
した！


