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合同▶特集：仁厚会・敬仁会　医療福祉学会

栄養補助食品の提供方法の
工夫について

ル・サンテリオンよどえ

看護師　奥田　瑞紀
在宅看取りへの意思決定支援在宅看取りへの意思決定支援
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管理栄養士　中田　恵理子

合同▶特集：仁厚会・敬仁会　医療福祉学会

事例①：食事摂取量が少なく、栄養補助食品の摂取を好まない方。

事例②：施設に用意している栄養補助食品の形状が、嚥下状態に適さない方。

栄養補助食品の提供方法の
工夫について
栄養補助食品の提供方法の
工夫について

ル・サンテリオンよどえル・サンテリオンよどえ

在宅看取りへの意思決定支援

仁厚会・敬仁会　医療福祉学会

米子東病院

【メイバランスソフトゼリーを冷凍】
常温の場合 冷凍後の状態

補助食品独特の薬品のような味が軽減され、
食感もアイスクリームのように！

【ＭＣＴゼリーを湯でのばした場合】
ＭＣＴゼリー 湯でのばした状態

なめらかになるまで、やや時間がかかりま
すが、しっかりと混ぜてペースト状に！
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米子東病院▶一般撮影・透視装置「CALNEO BEYOND」の導入

米子東病院米子東病院米子東病院一般撮影・透視装置
「CALNEO BEYOND」の導入
一般撮影・透視装置
「CALNEO BEYOND」の導入

ル・サンテリオンよどえセルフケアとプロフェッショナルケアで
歯を守ろう！

Ｘ線画像に写る類円形の陰影は肺がんが疑われる所見です



ル・サンテリオン よどえ▶セルフケアとプロフェッショナルケアで歯を守ろう!
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☆２回みがき法のすすめ☆ ～ダブルブラッシング法～
（１回目）ファーストブラッシング

　1．丁寧に歯を磨く
　（３分以上、歯垢をとる。歯磨き剤はつけてもつけなくてもどちらでもよい）

　2．水でよくゆすぐ（うがいは何度でも）

（２回目）セカンドブラッシング

　3．歯ブラシにフッ素入り歯磨き剤をつける（15歳以上：２㎝程度）
　4．全部の歯に歯磨き剤をいきわたらせるように、30秒くらいみがく
　5．10～15ml（※）の水で5秒くらいブクブクうがいをする（１回のみ）
6． 歯磨き後1～2時間は食べたり飲んだりしない

　　　　　　　　　　　　　（※）5．の水の量は、ペットボトルのキャップ2杯～3杯です。

米子東病院一般撮影・透視装置
「CALNEO BEYOND」の導入

ル・サンテリオンよどえル・サンテリオンよどえル・サンテリオンよどえセルフケアとプロフェッショナルケアで
歯を守ろう！
セルフケアとプロフェッショナルケアで
歯を守ろう！ 歯科衛生士　山田　梢枝

皆さん、毎日の歯磨きはどのようにされていますか？
今回は家庭での歯磨きの方法や専門的なケアについてご紹介
します。
歯の健康について、ぜひ見直してみてください!!

「プロフェッショナルケア」について
　プロフェッショナルケアとは、歯科医師や歯科衛生士が行う専門的口腔ケアです。
　全身状態やお口の状況に見合った口腔ケアのアドバイス、歯石除去など自分ではできない専
門的ケア、口腔機能の維持や回復のための指導やケア、口腔トラブル予防のアドバイス等です。
　口の健康を維持するためには、セルフケアとプロフェッショナルケアの両方を上手に取り入
れましょう。お口の事で困ったことがありましたら、お気軽に連絡ください。
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ル・サンテリオン よどえ▶サンサンオープンカフェ

ガーデンハウスよどえ有意義な時間となりましたサンサンオープンカフェへようこそ!!サンサンオープンカフェへようこそ!! ル・サンテリオン よどえル・サンテリオン よどえ

春野菜で肌荒れ予防
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ガーデンハウスよどえ▶介護医療連携推進会議／栄養士レシピ

令和 5年度 第 2回 介護医療連携推進会議

ガーデンハウスよどえガーデンハウスよどえ有意義な時間となりました有意義な時間となりましたサンサンオープンカフェへようこそ!! ル・サンテリオン よどえ

・
・
・
・

・
・
・

・ ・
・ ・
・

　春は季節の変わり目で寒暖差も激しく、肌も敏
感になるため、肌荒れや乾燥肌などの肌トラブル
が起こりやすい季節です。
　今回紹介したミネストローネには肌に良いと言
われているビタミン、ミネラルが多く含まれる春

野菜をたっぷり使用しています。
　また、これらの栄養素には免疫機能を強化し、
感染症から身を守る働きもあります。
　ミネストローネで効率よく栄養を摂取し、内側
からも肌のケアをしていきましょう。

春野菜で肌荒れ予防春野菜で肌荒れ予防
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診療担当医表・ピノパルコより・事業所一覧

社会医療法人　仁厚会　　米子東病院 令和６年４月１日　現在


