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　米子東病院では、自動車運転の再開を希望される方への支援の一環として、このたび「ドラ
イビングシミュレーター」を新たに導入しました。
　このドライビングシミュレーターは、運転反応検査を行うコース、危険予測体験が可能なコ
ース、ロングドライブが可能なコース、総合学習体験コース等で構成されています。
　運転反応検査を行うコースでは、身体機能の回復度合いを確認する上で、トレーニング前と
後での反応動作を数値で比較することができます。特に、身体的機能の低下を自覚していただ
くために、一般成人と比較した評価ランクが表示されます。
　危険予測体験が可能なコースでは、市街地を走行する上で、運転操作に慣れるための初級編、
慣れた後の他車輛との走行状況を学習する中級編、さらに危険を十分予測しながら走行する上
級編から構成されています。
　ロングドライブが可能なコースでは、１回の走行コースを長く設定することで、走行時の運
転感覚、ハンドルやペダルの操作感覚等を十分に習熟させることができます。また長く走行す
ることで体験者の運転上の癖や弱点を見出すことができます。
　総合学習体験コースは、シミュレーター訓練の仕上げとして、最終評価を確認することがで
きます。車を運転する上での認知・判断・操作が、訓練前と後でどの程度向上したかを確認し
ます。
　ドライビングシュミレーター導入により、脳卒中や交通外傷後など、運転に不安のある方の
訓練や評価に活用し、運転再開に向けたステップとして、より安心・客観的なサポートを行う
ことが可能となりました。運転の可否は最終的に免許センターで判断されますが、当院では訓
練や評価を通して、患者さん一人ひとりに寄り添った支援を提供いたします。今後もリハビリ
テーションを通じて、地域の安全と患者さんの自立を支える医療を目指してまいります。

米子東病院▶ドライビングシミュレーター
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～安心・安全な運転再開をサポートします～
運転反応検査スタート
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仁厚会・敬仁会▶サンキューフェスタ2025

予告
ル・サンテリオンよどえ畑の恵み！みんなで作った

収穫カレー！

●内容は変更になる場合があります●



ル・サンテリオンよどえ▶畑の恵み！みんなで作った収穫カレー！
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　通所リハビリでは、今年の春から
野菜作りに取り組んできました。リ
ハビリ室前の花壇を開墾して畑にし、
ご利用者と一緒に野菜の苗を植えま
した。 夏の間、スクスクと成長し、
予想を超える豊作となりました。
　苗を植えた頃から「収穫した野菜
で何か作ろう」とご利用者と相談し
ていましたが、念願叶って調理実習
を行うことができました。
　調理実習当日の朝一番に、ナス、ミニトマト、ピーマン、ズッキーニを収穫しました。足り
ない野菜は、事前に収穫して冷凍しておいたものを使用。ご厚意でいただいた玉ねぎとジャガ
イモも使用しました。 メニューは、夏野菜カレーと夏野菜のコンソメスープです。
「主婦業は何年ぶりかしら」という声が聞こえる中、皆さん手際よく野菜を切っていきます。
炒めたり、煮込んだりもあっという間に進みました。「私はできんよー」と話されていたご利
用者も、積極的に参加してくださいました。

　カレーもスープもとても美味しく
仕上がりました。さらに、スイカの
差し入れもあり、夏らしい味覚を楽
しむことができました。 食卓を囲
み、賑やかな雰囲気の中での食事は、
いつも以上に食欲をそそったようで、
「いつもはこんなに食べられない
よ」「美味しくてたくさん食べられ
た」といった嬉しい声も聞かれまし
た。
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収穫カレー！
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米子東病院▶外来瓦版

ガーデンハウスよどえ敬老会・納涼会

フライパン
無しで

　　　　簡
単に
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ガーデンハウスよどえ▶敬老会・納涼会／栄養士レシピ

ガーデンハウスよどえガーデンハウスよどえガーデンハウスよどえ

　今年は敬老会と納涼会を同時開催しました。
　敬老会では、米寿・卒寿など節目にあたる方々の表彰の場面で、笑顔いっぱいの方、はにか
んだ笑顔の方など、皆さん嬉しそうに喜んでおられる姿がみられました。
　また、納涼会では射的や輪投げ・魚釣りに挑戦し、体が温まったあとでかき氷に舌鼓をうち
ながら親睦を深められました。

敬老会・納涼会敬老会・納涼会

・ ・ ・
・

・ ・
・ ・

　秋の味覚がお店に並ぶ季節となりました。その中で「鮭」を使った簡単にでき
るレシピをご紹介します。鮭にはタンパク質やビタミンなど栄養が豊富に含まれ
ています。特に鮭のタンパク質は必須アミノ酸を多く含むため、体内での利用効

率が高いとされています。また、生活習慣病予防に効果があるEPA・DHAも含まれています。
　焼き物や蒸し物よりもホイル焼きにすることで、栄養を逃がさずにまるごと摂ることができます。食材を
かえてアレンジもできますので是非お試しください。

フライパン
無しで

　　　　簡
単にフライパン
無しで

　　　　簡
単に
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社会医療法人　仁厚会　　米子東病院 令和７年４月１日　現在

　米子東病院の回復期リハビリテーション病
棟（3階フロア・45床）では、脳血管疾患や
整形外科疾患の患者さんを対象に、集中的な
リハビリを提供しています。理学療法・作業
療法・言語療法の専門スタッフがチームを組
み、日常生活動作の回復や社会復帰を目指し
ます。医師・看護師・医療ソーシャルワーカ
ー・管理栄養士も連携し、患者さん一人ひと
りに合わせたプログラムを作成し、日々リハ
ビリに取り組んでいます。退院後の生活支援
や在宅復帰にも力を入れ、「その人らしい生
活」を送れるよう全力でサポートさせていた
だきます。

病棟・病床紹介シリーズ


